"BOUGE2 VOTRE CORPS !"

des ateliers pensés pour les séniors

Des séances d'activités physiques
adaptées et ludiques pour rester
en forme et bien vieillir!
Animées par Cap Atout Age.

A MONESTIES : A VALDERIES :

e le 24/01 e le 31/01

e le 7 et 21/02 e le 14/02

e le 7 et 21/03 e le 14/03

e le 4 et 25/04 e le 11/04

e le 2 et 30/05 e le 9/05

e le 13 et 27/06 e le 20/06

e le 11/07 (lieu & venir)
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