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Almayrac : la commune mobilise ses habitant·es pour créer son blason.
L’idée a émergé en conseil municipal, la 
commune n’a pas de blason. Pourquoi ne pas 
solliciter les habitant·es pour en créer un ? 
Faire appel à la créativité des almayracois 
es et almayracois s’est imposé comme une 
évidence pour les élu·es.
C’est par le bulletin municipal que l’appel a 
été lancé en 2021. Pour guider les créateurs 
en herbe, les élus donnent le cadre et les 
grands principes héraldiques. Le blason est 

qui exprime des caractéristiques géogra-
phiques, historiques ou encore symboliques.

Neuf habitant·es se sont prêtés au jeu de 
la création. Dans leurs propositions, on re-
trouve les couleurs de l’Occitanie, le lac 
de la Roucarié et les ruisseaux, la culture 
du seigle et l’élevage, emblématiques du 
Ségala. En 2022, sept propositions de bla-
son sont soumises au vote des habitant·es. 
Le blason retenu est envoyé aux Archives 
départementales du Tarn puis en commission 

Cette création participative a permis d’im-
pliquer les citoyens et citoyennes dans le 
projet municipal, de fédérer les habitant·es 
autour d’une identité commune et partagée.

Le Carmausin-Ségala 
Du côté de ses communes

« L’Essentiel de Valderiès », un livret pratique pour les habitant·es 
Mi-octobre, les valdéroises et valdérois ont reçu dans leur boîte aux lettres 
ce fameux guide. Son but ? Que chaque foyer puisse avoir à portée de main 
toutes les informations utiles concernant sa commune. Services, associations, 
entreprises, commerces et artisans… Tout y est ! 
Une initiative de la Commission "Animations" de la mairie qui souhaite facili-
ter la vie des habitant·es, notamment celle des personnes qui s'intallent sur 
la commune. Outre son côté pratique, ce livret encourage la population à 
participer à la vie de leur village et à soutenir l’économie locale. 
Toute l’équipe peut se féliciter de ce travail collectif de longue haleine qui 
reçoit déjà de très bons retours !

« L’Essentiel de Valdériès » est disponible en mairie et sur son site internet  
(www.mairie-valderies.com) où son contenu sera régulièrement actualisé. 

Une forêt comestible germe à Saint-Benoît 
C’est à deux pas de l’école de Fontgrande à Saint-Benoît-
de-Carmaux que va pousser une forêt comestible. Sur cet 
espace naturel de 8 500 m², la municipalité a souhaité faire 
émerger un projet qui mêle biodiversité et lien social. Solli-
cités, les habitant·es répondent présents et en concertation 
avec les élu·es et agents municipaux, le projet s'oriente vers 
la création d’une forêt comestible par et pour les habitants.
Pensée selon les principes de la permaculture, la forêt sera 

-
ment des fruitiers, des arbustes, des vivaces, des aromates. 

les courbes de niveau, végétaux adaptés à la terre, au climat). 
Le projet répond à la fois à des ambitions en termes de pré-
servation de la biodiversité, de participation citoyenne et 
d’aménagement d’espaces communs pour les habitant·es. La 
forêt en devenir est ouverte à tout le monde. Elle a aussi une 
vocation pédagogique et les scolaires y seront associés. 

2023, un premier chantier participatif de plantation a réuni 
élu·es et habitant·es. En décembre, ce sont près de 2 000 
arbres et arbustes qui vont être plantés. La forêt prend vie. 
Et ce n’est que le début, avant les premières cueillettes, on 
installera le système d’arrosage, des cuves de récupération 

d’eau de pluie, un espace de compostage… Un groupe d’ha-
bitant·es s’est particulièrement investi et pense à créer une 
association pour pérenniser cette dynamique. 
D’ici quelques années, les arbres produiront des fruits et de 
l’ombre, un écrin de vie agréable, accueillant et les partici-

Contact : Mairie de Saint-Benoît au 05 63 80 24 10 | saint-benoit-de-carmaux.fr

La démarche participative a permis la 
création d'un blason pour Almayrac.

Les élu·es de la Commission Animations - De gauche à 
droite : Sandrine MASSOL, Céline ALVERNHE, Charles 
COQUIN, Christel GUERRA, Michel DIEUZE, Stéphanie 
BABEAU, Nathalie SUDRE (Absent : Jean FARENC)


























