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Horaires secrétariat de mairie :
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Pour prendre RDV avec les élus
le samedi matin, veuillez
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Lundi: 14h00 - 17h00
Mardi: 10h00 - 12h00
Mercredi: 10h00 - 12h00 &
14h00 - 18h00

Vendredi: 16h00 - 19h00
Samedi: 10h00 - 12h00
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City stade Repas des ainés

Valdériés est 'une des 31 communes membres de la Communauté de
Communes Carmausin-Ségala :

ALMAYRAC / BLAYE-LES-MINES / CAGNAC-LES-MINES / CARMAUX / COMBEFA
/ CRESPIN / JOUQUEVIEL / LABASTIDE-GABAUSSE / LE GARRIC/ LE SEGUR /
MAILHOC / MILHAVET / MIRANDOL-BOURGNOUNAC / MONESTIES /
MONTAURIOL / MONTIRAT / MOULARES / PAMPELONNE / ROSIERES /
SAINT-BENOIT-DE-CARMAUX / SAINT-CHRISTOPHE /
SAINT-JEAN-DE-MARCEL / SAINTE-CROIX / SAINTE-GEMME / TAIX / TANUS /
TREBAN/TREVIEN / VALDERIES / VILLENEUVE-SUR-VERE / VIRAC.




Edito
du Maire

Cheres Valdéroises, chers Valdérois,

Nous voild déja a la fin de ce mandat ... cing années se sont écoulées, cing années riches, intenses,
passionnantes, mais aussi traversées par leur lot d'imprévus.

Malgré des contraintes inédites — crise sanitaire, crise énergétique, tensions budgétaires — nous
avons su, ensemble, maintenir le cap. Presque I'ensemble de nos engagements a pu étre réalisé, avec
toujours, en ligne de mire, I'intérét général et I'avenir de notre commune.

Nous avons fait de I'enfance et de la jeunesse une priorité : soutien a I'école, et de la petite enfance,
encouragement d la pratigue sportive pour nos plus jeunes, gréice notamment a I'aide aux licences qui
a également soutenu nos associations sportives. La vie associative, coeur battant de notre village, a
fait I'objet d’'une attention toute particuliere. Qu'elles soient sportives, culturelles, ou gestionnaires de
structures comme la MARPA ou Ségd'liens (Accueil péri et extra-scolaire), toutes les associations ont
pu compter sur notre soutien.

L'entretien de nos batiments, la voirie, les espaces publics et la sécurité de notre commune ont aussi
été poursuivis avec rigueur.

Je tiens & remercier trés sincérement 'ensemble de mon égquipe municipale, pour son engagement, sa
confiance, et sa volonté constante d'agir, malgré un contexte financier souvent tendu.

Malgré cela, nous avons su continuer a investir : route d’Albi, travaux clocher, travaux de la Maison
Médicale, city stade ... Et je suis fier de souligner que I'ensemble de ces projets ont été menés sans
exercer de pressionfiscale sur les Valdéroises et les Valdérois. En effet, seuls deux ajustements du taux
communal ont été nécessaires, pour une hausse maitrisée de 2,50 % sur cing ans (Taux communal
48.72% en 2020 et 49.94% en 2024).

Je veux également saluer les services de I'Etat — préfecture, trésorerie — pour leur accompagnement
dans les moments les plus délicats.

Aujourd’hui, malgré le contexte national, Valderiés compte deux médecins et continue & garantir
'accés aux soins a ses habitants. Nous poursuivons notre engagement pour faire de notre village un
lieu ou il fait bon vivre, bon grandir, et bon vieillir.

Chaqgue fois que l'occasion se présente, je m’efforce de mettre en valeur notre commune et son
dynamisme. Et ce dynamisme, nous le devons a vous : habitantes et habitants engagés, associations
actives, commercgants, artisans, agriculteurs, tous contribuant & I'attractivité et a I'image positive de
Valderiés. D'ailleurs, cette image ne trompe pas : vue de l'extérieur, notre village attire, séduit, et
donne envie de s’y installer. C'est collectivement que nous faisons briller Valderiés.

Je vous remercie du fond du coeur pour votre confiance et votre implication, et je vous souhaite a
toutes et d tous une trés belle saison estivale.

Bien d vous.

Le maire Vincent RECOULES.



BUDGET COMMUNAL

Le budget prévisionnel de fonctionnement pour lI'année 2025 s’équilibre a hauteur de 1 037 125€, en
dépenses et en recettes. Le budget d'investissement s'éléve quant & lui & 352 047€, également en
équilibre entre dépenses et recettes.

Vous pouvez retrouver les comptes administratifs 2024, ainsi que le détail complet des dépenses et des
recettes de I'année écoulée, sur le site de la mairie, dans la rubrique : Mairie > Budget > Comptes
administratifs.

L'ensemble des éléments financiers reste également consultable en mairie.

Ce budget prévisionnel a été construit et voté en toute sincérité, avec la volonté de maitriser les
dépenses, de préserver notre capacité d’'investissement et de maintenir un fonds de roulement

suffisant, sans avoir recours al'emprunt.

DEPENSES FONCTIONNEMENT

95260,00€; 9% _  20400,00€; 2%

26 000,00 €; 3%
401 165,00 €; 39%

188 000,00 €; 183

3600,00 €; 0%

302 700,00 €; 29%

B Charges d caractére général 401 165,00€

B Charges de personnel et frais assimilés 302 700,00€
Attribution de compensation 3 600,00€

M virement section d' investissement 188 000,00€

B Charges exceptionnelles et titres annulés 26 000,00€

M Autres charges de gestion courante 95 260,00€

B Charges financieres 24 000,00€

RECETTES FONCTIONNEMENT

146 005,00 €; 14%

. 221537,00€; 21%

295 504,00 €; 29% 50200005 5%

— 323879,00€; 31%

B Résultat d'exploitation reporté 221537,00€

B Produit des services et ventes divers 50 200,00€
B Impots et taxes 323 879,00

B Dotations et participations de I'état 295 504,00€
B Autres produits de gestion courante 146 005,00€

DEPENSES INVESTISSEMENT

13 247,00 €; 4% 7250000 €;
63 800,00 €; 18% 20%

000,00€; 7%

115 000,00 €; 33% 25 000,00 € 7%

\
20000,00€; 6% -2500,00€; 1%

B Solde d'exécution reporté 13 247,00€

B Emprunts et dettes 72 500,00€

B Acquisition matériels, équipement 15 000,00€

B Création voirie 25 000€

B Travaux cimetiere 25 000,00€

W PLU2500,00€

B Travaux batiments publics 20 000,00€

B City stade et aménagement aire jeu 115 000,00€
Travaux énergie batiments publics, école 63 800,00€

RECETTES INVESTISSEMENT

35 000,00 €; 10%
| 26 600,00 €; 8%

77 000,00 €; 22%

1200,00 €; 0%

2427006 7%
188 000,00 €; 53%

B Subventions travaux anterieurs 26 600,00€

B Virement de la section d'exploitation 188 000,00€
M Dotations ,fonds divers et réserves 24 247,00€

W Intéréts emprunts 1200,00€

B Subventions city stade 77 000,00€

W Subventions travaux énergie, école 35 000,00€



) TRAVAUX, REUNIONS ET EVENEMENTS

< AYANT EU LIEU DEPUIS LA PARUTION DU DERNIER BULLETIN MUNICIPAL DE JUIN 2024

LES TRAVAUX Pose de filets au stade municipal.

Voirie Des filets ont été posés entre le terrain de sport et
’ les terrains de tennis pour retenir les ballons

Des travaux de voirie seront réalisés courant 2025 (participation de la Fédération Francaise de

sur le chemin de La Massayri€, sur le chemin de Football).

Musac et dans I'impasse de Verdilhe. Par ailleurs, la

réfection du marquage au sol dans les rues du Réparation du plafond de la salle polyvalente.

rg vient d'étre eff de., . . . " ,
bourg vient d'étre effectuce Des fuites d'eau a la toiture ont été colmatées, des

Isolation du batiment école. plagues du plafond ont été remplacées.

L'ISO|CItIOh de ce bét|ment esten pI’OJet Une étude Bornes de recharge pour Véhicules électriqueS.

est en cours. .
Une seconde borne de recharge pour véhicules

électrigues a été mise en place dans le bourg, route
de Valence, devant la maison médicale.
Lemplacement a été choisi de maniére a veiller a

CMJ : une boite a livres et une aire de jeux pour
enfants en projet.

Les élus du Conseil Municipal Jeunes ont débuté la limiter 'ampleur des travaux afin de préserver au
rénovation d’'un vieux corbillard qui sera transformé maximum les revétements existants de la place de
en boite a livres. Celle-ci sera installée chemin de la mairie, tout en choisissant un emplacement
Musac. accessible et proche des commerces.

Sous peu, ils vont faire installer prés du city stade
une aire de jeux pour les jeunes enfants.

Gros succeés pour le city stade.

Depuis février 2025, le city stade installé au
complexe sportif de la commune est opérationnel.
Vu le nombre actuel de ses utilisateurs, on peut
dire gu’il connait un gros succées. Sa mise en place
par la Sté SAE Tennis Aquitaine
d’Ambarés-et-Lagrave (33) est presque
terminée, ilne mangue que la peinture bleue du sol
qui sera faite prochainement. Son co(t est de
100.000 € TTC subventionné & hauteur de 80%
par I'Etat (50%), la Région, le Département et la
Communauté des communes. Ce projet a été initié
depuis 2022 par les membres du Conseil Municipal
Jeunes qui ont choisi eux-mémes les installations
et les couleurs sous I'ceil bienveillant des élus
responsables Céline Alvernhe, David Guéry et
Richard Abadi. A noter que les enfants du CMJ
avaient été recus en Préfecture le 15 mai 2024 ou
ils avaient brillomment présenté leur dossier en
vue de l'attribution d’'une subvention. Lutilisation
du city stade est gratuite. Les équipements ne
sont pas adaptés aux enfants de moins de cing
ans. On peut vy pratiquer des activités ludiques et
sportives comme le foot, le hand, le basket, le
volley... mais toujours en respectant les consignes
affichées sur le panneau apposé d I'entrée de la
structure et sous l'entiere responsabilité des
utilisateurs ou des adultes accompagnants.
Félicitations aux élus précités pour cette
réalisation.




ceecea | ESEVENEMENTS ET LES REUNIONS

(hors réunions du conseil municipal)

Une pizzéria a ouvert ses portes a Valdéries.

Installé depuis plusieurs années dans la commune, Sandy Dézécot vient
d'ouvrir sa pizzéria au 23 rue Jean Jaures, un nouveau lieu gourmand avec
du fait-maison. Aux commandes, Sandy Dézécot, 50 ans, célibataire,
originaire de la Sarthe mais tarnais d’adoption depuis 2011. Propriétaire de
la maison et du local commercial depuis cing ans, cet artisan s’est lancé
avec enthousiasme dans la restauration & emporter. Fort d’'une expérience
de vingt ans en boucherie et d'un passé d’électricien, il a récemment suivi
une formation pour ouvrir sa propre pizzéria, convaincu que la surface du
local s'y prétait parfaitement. Il insiste sur un détail important : la pdte est
faite maison. La carte propose 21 pizzas salées aux garnitures variées ainsi
gue trois pizzas sucrées, pour les plus gourmands. Le commerce est ouvert
du mercredi au dimanche, de 18h30 & 21h30. Et pour éviter l'attente, il est
recommandé de commander par téléphone au 06 21 40 38 77. Ce
commercant se dit satisfait des premiers retours et espére faire de ce lieu
un rendez-vous apprécié des habitants. Facebook : pizzéria le 23.

Une belle cérémonie commémorative.

La 106 commémoration de I'Armistice a eu lieu le 17 novembre. Dans la
nombreuse assistance rassemblée devant la mairie pour le défilé, outre le
maire et les membres de son conseil municipal, étaient présents : le major
Sébastien Escanez commandant la communauté de brigades de
Valdéries accompagné de deux de ses personnels, des anciens
combattants, des porte-drapeaux avec leur représentant départemental,
des enseignants, des parents d'éleves et des enfants de I'école. Comme O
'accoutumée, l'association des Anciens Combattants du Garric était
fortement représentée avec notamment la présence de son président
Maurice Maurel. Les musiciens de I'Union Musicale de Carmaux étaient
également |d. Nouveauté cette année : participation d’'une délégation de
Six jeunes sapeurs-pompiers de Carmaux avec leur formateur et de trois
membres de la jeune association albigeocise nommée « Histoire de nos
peres » en tenues d’époque (un poilu, une infirmiére et une veuve). Notons
gue cette association regroupe des passionnés pour la transmission du
devoir de mémoire. La présence de tous ces participants a contribué au
rehaussement de cette cérémonie qui s'est cloturée par le vin d’honneur.

Un marché de Noél réussi.

Ce marché festif et convivial, organisé le 14 décembre par la
commission « animations » de la municipalité, a été une
réussite. La qualité de I'accueil et la parfaite organisation ont
été soulignées par la cinquantaine d’exposants présents. Le
public a apprécié la qualité et la diversité des produits en
vente. Michel Dieuze, adjoint en charge de la commission
précitée, remercie les élus qui ont participé a la mise en place
de ce marché, les exposants, les associations valdéroises qui
se sont fortement impliguées tout au long de la journée en
proposant des animations, des produits d consommer et de la
restauration jusqgu’en fin de soirée. Il remercie également les
intervenants locaux : le Pére-Noél, le photographe et
I'animateur. Limplication active de tous a contribué au succés
toujours plus grandissant de cet évenement.




Voeux de la municipalité au personnel communal.

La municipalité a présenté ses voeux aux employés communaux le 10
janvier dans la salle du conseil. Le maire et son égquipe municipale ont
accueilli la quasi-totalité des personnels. Tous les participants ont pu
échanger en toute convivialité. Le maire a indiqué : « Votre présence
témoigne de l'esprit d’équipe qui nous unit et qui fait la force de notre
commune. Chacun d’entre vous, par son engagement quotidien, est un
rouage indispensable de [l'action municipale. Merci pour votre
professionnalisme et votre sens du service public »>. Ce moment fort s’est
poursuivi par un apéritif et un repas pris en commun au restaurant
valdérois. Comme chaque année, les employés ont recu un coffret
cadeau contenant des produits locaux.

100 bougies pour Joachim.

Valdériés compte aujourd’hui un nouveau centenaire. Joachim
Das-Niéves, a été mis a I'honneur le 26 janvier, au cours d'une
sympathique réunion qui s'est déroulée chez lui en présence de son
épouse, d'une partie de sa famille, d’'amis, du maire Vincent Recoules,
de I'ancien maire André Cabot, des proches voisins, des représentants

" = |
kﬁ\f’ ; de loa MARPA, de 'ADMR et du cabinet infirmier. C'est heureux, bien
ALY 5

‘“lu"! | 'r entc?uré et encore alerte qu’il a fété son centieme oun.ni.versoire. Apres
: L@ avoir recu entre autres un bouquet de fleurs, un olivier en pot, une

= bouteille de champagne, le maire lui a remis au nom de la municipalité
le diplbme de centenaire tout en précisant : « Bon anniversaire
Joachim. Vous étes le premier homme centenaire de la commune et le
premier depuis le début de mon mandat. J'ail’nonneur et le privilege de
vous remettre ce dipldbme. Vous étes une figure emblématique de notre
village, un homme exemplaire avec de grandes valeurs. Je vous
adresse tous mes voeux de prolongement de votre vie ». Aprés avoir
soufflé les bougies, Joachim a pu partager avec les invités ce moment
exceptionnel autour d’'un gdteau et d’'une coupe de champagne. Il est
néle 26 janvier 1925 en Espagne au sein d'une famille nombreuse et est
arrivé en France al'dge de 4 ans. Aprés avoir effectué dans sajeunesse
des petits travaux agricoles, il est entré & la mine en 1945 et a pris sa retraite en 1976. C'était un passionné de
danse et de cueillette de cépes. Il s'est marié avec Arlette Lacaze ily a 76 ans. Le couple a eu 2 enfants, Daniel
né en 1950 et Didier né en 1954 qui leur ont donné 4 petits-enfants et 5 arriere-petits-enfants. Il vit toujours
dans sa maison de Valdéries avec 'aide bienveillante du fils ainé qui demeure a proximité. Nous souhaitons a
Joachim de passer encore de belles années aupres des siens.

Les voeux de la municipalité a la population.

Le 18 janvier, entouré de son équipe municipale et des enfants du Conseil Municipal Jeunes, le maire Vincent
Recoules a présenté les voeux de la municipalité d tous les participants. Parmi eux, le conseiller départemental
Guy Malaterre, était présent. Aprés avoir excusé les élus absents, le maire a remercié les habitants qui ont pu se
déplacer pour partager ce moment privilégié ainsi que I'ensemble des membres de son équipe municipale,
sans oublier les jeunes du CMJ et les employés municipaux pour leur engagement. Il a exprimé une pensée pour
ceux qui nous ont quittés et en particulier pour I'ancienne employée municipale Josette Bes. Aprés avoir
rappelé I'importance de la fonction des élus, il a aussi remercié les agents du SICTOM, les services publics, les
acteurs économiques, sociaux et le monde associatif qui jouent un réle clé dans la vie et le dynamisme de la
commune, citant 3 associations incontournables : la MARPA, TADMR et SEGA'LIENS. Il a précisé que tous les
ans, pas moins de 20.000 € sont dédiés aux problématigues du vieillissement du patrimoine. Puis il a conclu :
«nous sommes collectivement les artisans de cette belle énergie qui fait de notre commune un lieu ou il fait bon
vivre ». Ensuite Guy Malaterre a rappelé que le Conseil départemental continuerait d’aider les collectivités. Ce
moment convivial s'est poursuivi autour du verre de I'amitié.



Un repas des Ainés apprécié.

120 personnes ont répondu a linvitation de la municipalité pour
participer le 01 mars a la salle polyvalente au repas des Ainés. Cet
événement, organisé pour la 4¢ année consécutive, était destiné aux
résidants de la commune Ggés de plus de 65 ans. Les convives ont été
accueillis par le maire et par les membres de son conseil municipal. Au
cours de cette rencontre, notre doyen et centenaire Joachim Das-
Nieves, présent avec son épouse, d été mis d ’honneur. Aprés l'apéritif
et le mot d'accueil du maire, les Ainés ont pu apprécier le repas
préparé par le restaurant et la boulangerie du village. Le service a été
assuré par les élus. Cette journée conviviale trés appréciée a été
parfaitement préparée par la commission « animations ». La
municipalité souhaite vous accueillir encore plus nombreux l'an
prochain et remercie les commercants locaux pour leur implication.

Cérémonie d'accueil des nouveaux arrivants.

Le 4 octobre 2024, dans la salle Jean Arnaud, la municipalité a organisé la 2e cérémonie d'accueil des
nouveaux arrivants. 10 nouvelles familles soit 16 personnes qui se sont installées depuis un an dans la
commune ont pu assister & cette soirée conviviale. Elles ont été regues par le maire et par la plupart des
memibres du conseil municipal. Lors de son mot d’accueil le maire a notamment présenté les divers services
proposés aux habitants, ajoutant : « Vous avez fait le bon choix de
vous installer dans notre commune dynamique ». Chaque famille
arecu une pochette contenant un livret d'accueil intitulé

« l'essentiel de Valdériés » réalisé par la commission

« animations». Michel Dieuze, adjoint en charge de cette
commission a précisé : « Le but de cette réunion est de faire
connaissance et de vous aider dans votre installation en vous
donnant des informations qui sont détaillées dans ce livret.
Celui-ci est consultable sur le site internet de la mairie ». Le major
Sébastien Escanez, commandant la communauté de brigades de
Valdériés a présenté son unité, insistant sur la prévention et les
relations avec la population. Puis les échanges se sont poursuivis
autour d'un buffet dinatoire. La municipalité remercie la Région, le
Département et la 3CS pour l'aide apportée dans le cadre de
cette cérémonie. Elle invite les nouveaux arrivants a se faire connaitre auprés du secrétariat de mairie.

Assemblée générale de la CUMA.

L’AG de la CUMA de Valdériés a eu lieu le 02 mars dans la salle Jean Arnaud en
présence d'une trentaine d'agriculteurs et de deux représentants de la
municipalité. Cette société coopérative, créée au printemps 1982, compte
actuellement 40 adhérents dont 20 sur le secteur valdérois. Comme I'a souligné
son président Damien Cabot, cette CUMA au chiffre d’affaires annuel de 108.000€
fonctionne correctement. Elle présente un résultat positif net de 43.569€. Aprés la
présentation des divers matériels agricoles, les bilans ont été détaillés et
approuvés. Puis, en fin de séance, Adrien, le nouveau salarié dgé de 18 ans et
demeurant d Carmaux s'est présenté a l'assistance. Aprés la cléture de cette
assemblée, il a pu faire connaissance avec ses futurs employeurs lors du pot de
'amitié et du repas convivial pris au restaurant valdérois. Rappelons que la
municipalité est adhérente de cette CUMA, qui assure le fauchage des abords des
voies communales.




Visite ministérielle a la MAM.

La Maison d’Assistantes Maternelles nommeée « grimace et galipette » située chemin de Musac a Valdériés a
recu le 25 octobre 2024 la visite de Mme Agnes Canayer, Secrétaire d’Etat a la famille & 'occasion de son
passage dans notre département. Elle a été accueillie par le maire en présence de Mr Laurent Buchaillat,
préfet du Tarn, de la vice-présidente du conseil départemental Sylvie Bibal-Diogo, de plusieurs représentants
de la communauté de communes du Carmausin Ségala et de divers services ceuvrant dans le domaine de la
petite enfance. Dans ce batiment flambant neuf construit en 2022 par la 3CS et spécialement congu pour le
gardiennage d'enfants, les quatre assistantes maternelles de l'association locataire « grimace et galipette »
accueillent chacune quatre enfants. Lune d'entre elles,
Mme Colette Vergnes, a fait visiter les locaux puis a
détaillé a la Ministre le fonctionnement de ce service. Elle
lui a fait part d'un manque d'aides pour faire réaliser des
aménagements et des difficultés rencontrées pour faire
augmenter la capacité d’accueil de 20 & 50 personnes au
niveau de la réglementation intéressant les
établissements recevant du public, ce qui permettrait de
recevoir notamment des stagiaires. Avant son départ,
Mme Canayer a déclaré : « J'ai engagé un tour de France
des structures pour appréhender les besoins, pour
compléter les manqgues, pour mener des actions
d'accompagnement des parents, pour sécuriser et
protéger les enfants. Des solutions seront adaptées & chaqgue territoire pour améliorer ces services. lly aune
revalorisation des assistantes maternelles et nous allons faire en sorte que cela ne colte pas plus cher aux
parents qui mettent leurs enfants dans une MAM ou aupreés d'assistantes maternelles particulieres ». Comme
I'a rappelé Vincent Recoules, il est primordial pour les communes de proposer ces services d la population.

la NOUVELLE ITINERANCE !
CaSa E
mobile G serevconme, schnger

Centre Social

Carmausin-Ségala -
% Animations, jeux, ateliers

I . B
Soutenir vos projets et idées

5 La CaSa Mobile a Valdériés.
ﬁm Les animatrices du centre social intercommunal « La

CaSa » sillonnent le Carmausin-Ségala avec leur
camion jaune pour aller & la rencontre de ses
habitants(es), leur proposer des temps conviviaux et
des activités. Elles se rendent dans 10 communes
dont celle de Valdériés. Venez nombreux participer &
cette itinérance mensuelle a Valdéries, place de la
mairie, le troisieme jeudi de chague mois de 15h00 d&
17h30.

A VALDERIES - Place de la mairie
le 3*™ jeudi du mois de 15h a 17h30

la CaSa, centre social Carmausin-Ségala
i 05633614 40 | centresocial-cias@3c-s.fr
1 www.c i la.fr/ani ion-sociale

La féte de Paques.

Comme tous les ans, le comité des fétes a organisé un programme complet (soirées animées, tournois,
pétanque, chasse aux ceufs, vide greniers, déjeuner aux tripous, repas dansants, etc..). Le public a été au
rendez-vous.



Ball-trap de la Sté de chasse.

Il a eu lieu le 1°" septembre 2024 de 08h00 & 19h00
route de Gleize Grande & Valdériés et a connu une
forte affluence. Il y a plus de 20 ans que le tir sur
plateaux d'argile ne s'était déroulé dans la
commune. Durant cette journée, différents défis
ont été proposés : planches primées et concours.
De nombreux lots ont été offerts. Une buvette et de
la restauration étaient & la disposition des

amateurs de tir et des visiteurs. Dorénavant cet
événement sera reconduit le premier dimanche de

Convention assurances AXA et MUTAMI.

La municipalité a signé en 2024 une convention
avec les assurances AXA et MUTAMI. Par cet acte,
ces assureurs s'engagent a proposer aux valdérois
une offre commerciale sur les contrats santé a des
tarifs avantageux. Pour en bénéficier, il suffit de
résider dans la commune de Valdéries. Pour celq,
des conseillers AXA et MUTAMI effectuent un
démarchage auprés des habitants. Contacts : AXA
06.81.25.04.30 ou antoine.laforgue@axa.fr
MUTAMI 09.77.425.425 ou albi@mutami.fr

septembre. La date du prochain ball-trap est fixée
au 07 septembre 2025.

Rencontre mutualiste Groupama.

De nombreux sociétaires ont assisté a I'assemblée générale
qui s'est déroulée le 31 mars a Valdéries. Aprés le mot
d'accueil du maire, le président Michel Cabot, a remercié les
participants et la municipalité pour le prét des locaux. Il a
indigué que la caisse locale, compétente sur 27 communes,
comptait 3.709 sociétaires et annoncé une hausse de 6 % du
portefeuille. M. Alain Puech, président départemental en
instance de départ a la retraite, aprés avoir mis en avant
'engagement de Groupama aupres des associations grdce
au travail des bénévoles, a parlé d'une augmentation des
cotisations en raison des sinistres causés par le gonflement
des argiles. Il a souligné la satisfaction des sociétaires et
rappelé l'inauguration de la Maison Groupama route de
Castres a Albi mise & disposition gratuitement pour les
partenaires. Puis les principales actions menées ont été
énumérées. La journée annuelle « ensemble pour vaincre les
maladies rares » prévue le 22 juin 2025 & 08h45 a I'abbaye de
Soréze au profit de l'association CDKL5 a été évoquée.
Ensuite un représentant de la gendarmerie a sensibilisé les
participants aux risques des arnagues notamment sur
internet. Puis la rencontre mutualiste s’est poursuivie dans une
ambiance conviviale autour d'un repas.

Mécontentement des chasseurs.

Le 17 mai 2025, une délégation de la société de chasse de Valdériés, emmenée par son président Patrick
Massié, a été recue par le maire Vincent Recoules. L'objet de cette rencontre : la remise officielle d'un
manifeste national pour la défense de la chasse, dans un contexte que les chasseurs jugent de plus en plus
hostile. Dans ce document, les représentants de la chasse dénoncent une série de propositions pergues
comme menacgantes (exemples : interdiction de chasser le dimanche et les jours fériés, etc). Autant de
mesures que les chasseurs attribuent & “des
technocrates déconnectés de la réalité” et a des
mouvements “dogmatiques” selon leurs termes. Le
manifeste, décliné en 11 points, liste les revendications
des chasseurs, allant de la reconnaissance de leur role
dans la gestion de la biodiversité a la défense des
traditions rurales. Le maire s'est dit favorable & leur
démarche : “La chasse fait partie intégrante de nos
territoires. Elle joue un rble dans la régulation des
espéces et participe a l'équilibre des écosystemes
locaux”, a-t-il souligné, exprimant son soutien aux
chasseurs de la commune.




o,
, LA VIE SCOLAIRE

Vente de sapins de Noél par I'école.

Pour la 3¢ année, fin novembre, les enseignants de I'école ont organisé une vente de sapins de Noél. Cette
action a permis de récolter des fonds pour financer les sorties scolaires et autres projets pédagogiques. Un
grand merci aux donateurs et acheteurs.

Rentrée scolaire : stabilité des effectifs.

Le 2 septembre, a Valdéries, la rentrée scolaire s'est effectuée
dans de bonnes conditions. Les effectifs sont stables (93
éléves accueillis cette année contre 95 'année derniére). lin'y a
pas eu de changement au niveau du personnel enseignant.
Cet établissement dirigé par Emily Joly comporte quatre
classes. Cette directrice a d sa charge la classe de PS/MS
tandis que mesdames Guerra, Fabre et Dauzou assurent les
cours de CM, CE et GS/CP. L'équipe AESH (accompagnants
des éléves en situation de handicap) est également présente.
Un employé en service civigue a été demandé. Cette année,
I’école aura la visite d'une musicienne. Les autres projets sont
un voyage dans le lacaunais a Berlats pour les enfants du CE,
des séances d'équitation pour les éleves de GS/CP et un
voyage a Paris pour ceux du CM.

Apprentissage de la citoyenneté pour les
éleves du CM.

Lors de leur séjour & Paris les petits valdérois
ont vécu deux grands évenements qu'ils ne sont
pas préts d'oublier. D'une part, ils ont été
accueillis par notre députée Karen Erodi. Apreés
une visite de 'assemblée, ils ont pu accéder a la
galerie au-dessus de I'némicycle. Ills ont assisté
a un débat entre le ministre de la Justice M.
Darmanin et les députés. lls ont écouté dans le
plus grand silence, conscients de la chance gu'ils
avaient d’étre 10. D'autre part, ils ont participé &
la cérémonie du ravivage de la flamme sur la
tombe du Soldatinconnu sous I'Arc de Triomphe.
Apres le rappel par un officier du sens de cette
cérémonie d’hommage a tous ceux qui ont péri
ou ont été blessés en France ou pour la France,
deux éléves, Clara Cavaillés et Lucian Gomont Jacguemin, au c6té de leur enseignante Mme Christel Guerra,
ont ravivé la flamme & l'aide d'une épée comme le veut le protocole. lls ont ensuite signé le grand livre d’or.
Mme Guerra étant aussi adjointe au maire a représenté la commune de Valderiés en étant sur le rang
protocolaire entre l'officier de I'armée francaise et I'ancien officier du GIGN Daniel Cerdan, pendant que M.
Coquin, accompagnateur et conseiller municipal, a été le porte-drapeau de la cérémonie. Apres la sonnerie
aux Morts, tous les enfants de la classe ont chanté la Marseillaise. Caly Nogues Lardat éléeve de cm?2 et
mesdames Abadi et Cadaux, accompagnatrices ont immortalisé cet acte solennel par de nombreuses
photos et vidéos. Pour finir, les militaires présents ont félicité les enfants pour leur comportement exemplaire.
Cette cérémonie restera pour les éléves un moment extraordinaire.




Remise de chéque al'association des parents d’éléves.

Lassociation locale des parents d'éléves présidée par
Benjamin Nogues a recu le 03 avril un chéque de 1.200 €
émanant de la caisse locale du Ségala Tarnais du Crédit
Agricole Nord Midi-Pyrénées. Ce cheque a été remis par
Anthony Moraglio, secrétaire de cette caisse. Dans
'assistance, étaient présents des représentants de la
municipalité, des enseignants, Guillaoume Tressieres
directeur de l'agence du Crédit Agricole de Carmaux et des
membres de 'APE. Emilie Joly, directrice de I'école, aindiqué
que cette somme allait financer entre autres le projet
scolaire « Caraibes ». Ce dernier s'adresse aux éléves de la
petite section au CM2.

ECOLOGIE - ENVIRONNEMENT

Les activités et aménagements au jardin participatif.

1°) Aménagement d'un composteur par les jeunes en « chantier-loisirs ».

Durant I'été 2024, '’Association Ségad’liens, par le biais de son Club Ados, a accompagné un groupe de 6 jeunes
dans leur projet de partir a la découverte des monts volcaniques. Pour ce faire, ils ont bénéficié du soutien
financier des collectivités & condition de réaliser une mission : fabriquer un composteur a double bac
permettant aux gens de passage de pouvoir mettre en pratique les techniques de compostage a I'aide d’'une
affiche qu'ils ont réalisée. D'autres actions d'autofinancement sont au programme comme le lavage de
voitures et vélos, tombola et vente de chocos et croissants. Contact club Ados : 06.85.37.77.70.

2°) Apprentissage du compostage.

La municipalité et le comité « jardin » ont organisé une rencontre conviviale
au jardin de Louinou situé chemin de Musac d Valdériés le 05 octobre de
10h00 & 12h00. Au cours de cette matinée, les visiteurs ont pu apprendre d
composter sur un composteur qui a été réalisé par les jeunes. Diverses
autres activités ont été proposées (expositions, conseils sur le théme de la
biodiversité).

3°) Le jardin participatif continue sa progression.

Aprés diverses plantations d'arbres, d’arbustes et de plantes, les membres
du comité "Jardin de Louinou" ont décidé de créer des carrés potagers afin de faciliter le travail avec les
enfants et I'entretien du jardin. Ces aménagements en bois ont été mis en place courant mars par des
bénévoles. Un désherbage a été fait et un goutte a goutte est a disposition. A présent, les enfants de I'école
peuvent y faire des plantations et des semis. Nous rappelons que ce jardin d'ornement fonctionne gréice a la
participation collective et citoyenne. Il a un but pédagogique aupres des enfants et de lien social. Merci aux
bénévoles pour leur participation.

Tri des déchets : un effort collectif nécessaire.

Le SICTOM de Valence-Valdériés alerte sur la persistance de comportements
inadaptés autour des points de collecte. Le mauvais tri et les dépdts sauvages
nuisent au bon fonctionnement de la chaine du recyclage. C'est le cas notamment
pour les bacs jaunes destinés exclusivement aux papiers, cartons compactés et
plastiques, souillés par des dépdts inappropriés. Il est rappelé que ces bacs doivent
étre utilisés uniguement pour du tri en vrac, sans sac noir. De plus, autour de ces
containers, le constat est tout aussi préoccupant : divers détritus s‘Tamoncellent. Ces
déchets ne relevent pas du tri classique et doivent étre déposés d la déchetterie de
Valdéries, ouverte les lundis et mercredis de 14h00 & 17h00, et le samedi de 9h00 &
12h00. Si le tri des biodéchets dans les sacs orange semble correctement appliqué,
des progres sont attendus pour les autres filieres. Le respect des consignes de tri
est essentiel pour préserver I'environnement et faciliter le travail des agents du
service public. Chacun doit faire preuve de civisme et respecter les régles de tri. Ce
sont des gestes simples mais aux grandes conséquences.




Trions sans emboiter !
Pour gagner de la place dans le bac de JE TRIE

tri, on peut écraser, aplatir ou M

compresser nos emballages. En SANS EMBOITER!
revanche, on ne doit pas les emboiter ou
les imbriquer au risque de
compromettre leur recyclage.
Explications : lorsgu'on emboite des
emballages avant de les déposer dans
le bac jaune, on empéche leur
séparation par matiére au centre de tri.
En effet, une canette en aluminium
cachée dans une boite en carton risque
de ne pas étre reconnue par les

appareils de tri. De méme, il est EMBOITES, LES EMBALLAGES NOS EMBALLAGES

d'un méme emballage avant de les Ao TRIETL FR LEDR -

déposer dans le bac (exemple : pour un

paquet de biscuits, séparer la boite en carton et la barguette en plastique). S'ils ne sont pas dissociés les uns
des autres, nos emballages sont mal identifiés et ne seront donc pas envoyés vers leur filiere de recyclage
respective.

Pour que nos emballages soient recyclés, trions-les sans les emboiter ! En vrac, péle-méle directement
dans le bac jaune! + d’infos sur trifyl.fr

LA MEDIATHEQUE

(Les infos de votre médiatheque municipale du Puy Saint Georges.)

Exposition "les étrangers aux combats pour la libération de la France".

Une exposition intitulée "Les étrangers aux combats pour la libération
dela France", proposée par |'Office National des Anciens Combattants
et des Victimes de Guerre, s'est tenue du 25 novembre au 03 décembre
2024 a la médiathéque. Ses textes et photographies retracent l'action
héroigue des Polonais, Espagnols, Roumains, Italiens, Géorgiens et
Russes qui ont ceuvré durant la seconde Guerre Mondiale pour la
libération de la France. Bon nombre d'entre eux résidaient dans le
carmausin et travaillaient aux houilléeres. Linauguration de cette
exposition a eu lieu le 27 novembre d 16h00 en présence du maire
Vincent Recoules, de Serge Entraygues président national de
I'association des Anciens Combattants de la Résistance, président du
Comité des Anciens Résistants et Déportés, de Julie Boyer, présidente des Amis de la Résistance Ségala Tarn
Aveyron et de Fabienne Rey la responsable de la médiathéque. Le maire s’est félicité de la présence de cette
exposition qui sera vue par les écoliers et qui contribue au devoir de mémoire.

Une médiathéque dynamique et conviviale.

Le 31 janvier 2025, I'équipe municipale de
Valdériés est venue remercier les bénévoles pour
leur implication. Grdce d lI'engagement de six
bénévoles passionnés et d'une professionnelle, la
médiathéque du Puy-Saint-Georges accueille
396 adhérents venus de Valdéries et des
communes Vvoisines de Saussenac, Sérénac,
Andouque, Carmaux, Rosiéres, Monestiés,
Pampelonne, Albi et Le Garric. La médiathéque
est un véritable lieu de rencontres, de partage et
de découvertes. Elle invite petits et grands a jouer, lire ou simplement profiter d'un moment agréable sur
place.




A VOS AGENDAS : LES SPECTACLES ET ANIMATIONS 2025 - 2026 !

Animations d’été a Sérénac - Jeudi 17 juillet 2025
Cache-cache histoires en forét. Des contes et des lectures animés en plein air, d la forét de Sérénac, pour
petits et grands.

Apportez votre pique-nique tiré du sac pour un moment convivial ! - Vendredi 18 juillet 2025 a 19h00
Temps de jeux en famille. Jeux et soirée partagée autour d’un pique-nique tiré du sac. Une belle occasion de
se retrouver en toute simplicité.

Contes en balade - Mercredi 1er octobre 2025 a 16h30

Spectacle familial a partir de 8 ans. Les conteurs M. Orio & M.L. Depaulis vous feront voyager a travers le
conte italien « Quand on a la clé », une variation autour de 'histoire de Barbe Bleue. Lieu : Salle Jean Arnaud,
en partenariat avec la MDT, entrée libre, réservation conseillée.

Quand viendra la vague - Vendredi 21 novembre 2025
Un spectacle de thédtre poignant proposé par la compagnie Bonnet Blanc & Blanc Bonnet, sous la direction
de Christophe Toublanc. A partir de 10 ans. Spectacle gratuit. Participation au chapeau.

Sweaters Choice - Mercredi 14 janvier 2026
En partenariat avec la Scéne Nationale, cette immersion artistique est destinée aux enfants. Lieu :
Médiathéque ou Kid Club (& confirmer).

LE COIN DES ASSOS

Puces des couturiéres.

L'association Familles Rurales de Valderies a organisé da la salle
polyvalente la 7¢ édition des puces des couturiéres le dimanche 29
septembre. Comme tous les ans, cet événement a connu un vif succes et
une forte affluence. Les amateurs de couture et de loisirs créatifs ont pu
trouver leur bonheur auprés des 60 exposants et sur les 110 stands.
Prochaine édition le 28 septembre 2025.

Prés de 1000 personnes pour les 10 ans du Trail du Ségala.

C'est grdce a un véritable travail d'équipe minutieusement préparé par les organisateurs depuis plusieurs
mois et une totale implication de prés d’'une centaine de bénévoles que ce rendez-vous sportif et festif a
connu un véritable succés dans une ambiance musicale orchestrée par Antoine, notre DJ local, et Yohann de
'association « la Fine équipe ». Dés 7h00, les équipes sont en place pour accueillir les 750 sportifs et un public
nombreux. C'est d 9h00 que le départ des 250 marcheurs est donné aprés que Stéphane, notre speaker,
invite chacun d rendre un hommage émouvant d notre ami Marco qui a animé plusieurs éditions de notre trail.
Plusieurs membres de sa famille sont présents... Merci Marco « repose en paix ». A 9h15, les coureurs du 24 km
s’élancent sur un circuit sélectif puis départ du 15,5 km
avec la présence de Jordan en joélette accompagné
par sa famille et ses amis. Enfin, 200 coureurs prennent
le départ du 8 km. Marion et Joris de l'association « le
Tourbillon d’'une Vie », et leurs amis, accompagnent leur
fils Noah, 5 ans, atteint d'une maladie rare. Notre
marraine, Kenza Pédréro, championne de France de
trail en 2008, échange avec les sportifs et remet les
récompenses. Un moment de convivialité autour d'une
buvette et d'un repas trés apprécié a cloturé cette
journée. Les organisateurs remercient sincérement
tous ceux qui apportent une aide précieuse
contribuant au succes incontestable et reconnu de
cette manifestation. Prochain rendez-vous le 9
novembre 2025. Retrouvez les résultats sur
klikego.com ou cd81.athle.com et les photos sur
Facebook du trail du ségala.

Contact : traildusegala@gmail.com.




Superbe gala du Roller Skating.

Les patineurs du club de Roller Skating de Valdéries se sont produits au cours
de leur 29° gala annuel de patinage artistique sur roulettes le samedi 15 juin
2024 a4 la salle polyvalente. Ce show, fruit de répétitions rigoureuses et
assidues accomplies tout au long de la saison, s'est déroulé durant plus de 4
heures en présence de 400 personnes. Les 28 numéros présentés dans des
costumes flamboyants et selon un répertoire musical varié ont été parfaits. Le
public a pu apprécier de grands moments de grdce.

Remise de ceintures au club de judo.

Le 11 avril 2025, au dojo de Valdéries, s'est déroulée la
remise officielle des ceintures d 24 jeunes judokas du club.
L'association existe depuis 2013, elle est présidée par
Jacques Alcoser et compte une quarantaine de sportifs.
Ces remises de grade symbolisent la progression de ces
derniers et valident leurs compétences acquises depuis le
début de l'année. Le professeur de judo Ludovic
Rodriguez a remis des ceintures couleurs orange, jaune ou
bleue & Geoffrey, Ambre, Mila, Tom, Edith, Robin, Eloise,
Axel, Enzo, Gabriel, Axell, Qais, Gabriel, Lilou, Lia, Léq,
Emilien, Sasha, Deborah, Seyha, Clara, Esteban, Joel et
Arnaud.

Déroulement parfait du 1¢' stage au sein du VVFC.

Pour la 1¢" fois, le Valence Valdéries Football Club a proposé du 14 au
16 avril 2025 un stage de football ouvert a tous les enfants nés entre
2014 et 2018. Méme ceux qui ne faisaient pas partie du club
pouvaient y participer. Ce rassemblement s’est trés bien déroulé
avec de la joie, de la bonne humeur et des rires. Il y avait au
programme des ateliers ludiques, du futsal, des vidéos, de la
technique, des exercices footballistiques, des matchs, des tournois
et des défis, le tout encadré par trois éducateurs formés au club.
Suivant le temps, le stage s'est déroulé soit a I'extérieur, soit en salle.
Des golters conviviaux ont été servis aux 18 stagiaires et des
récompenses ont été attribuées.

Courses cyclistes « souvenir Daniel Fraissighes ».

Le Grand prix cycliste de Valdériés s’est déroulé le 06 avril 2025
sous un soleil magnifique. Trois courses étaient au programme.
Les classements : Course U15 (17 partants) : 1" KOEUNE Sacha
(Albi), 2¢ POULHIES Pablo (Albi), 3¢ JOFFRE Raphaél (Blagnac),
Les 2 premiéres féminines : 13° SEGOND Noémie (Albi) et 16¢
COURTINADE Clémence (Blagnac). Tour du Tarn U17 (98
partants) : 1" PAGOT Sébastien (Pau), 2¢ PLANUD Lény
(Marseille), 3¢ DEROME Louis (Carbonne). Les deux premieres
féminines : 51° ROUANET Anais (Blagnac), 52¢ COELHO DA
SILVA Maité Vitoria (Albi). Souvenir Daniel Fraissignes (85
partants) : 1" BANDU Adrien (Montauban), 2¢ BUSQUERES
Nathan (Mazamet), 3¢ O BRIEN Finn (Team Inca). Les deux
premieres féminines : 47¢ SOUYRIS Manon (Albi), 59¢ VAN DER
LINDEN Inés (La Roche sur Yon).




=N ADMR : des bénévoles honorés.

A l'occasion de la journée internationale du bénévolat, la
Fédération ADMR du Tarn a tenu & honorer le 06 décembre 2024
dans ses locaux a Albi ses bénévoles qui, depuis plus de 40 ans,
ceuvrent pour accompagner les personnes dgées ou en perte
d’autonomie et les familles. Parmi les 24 récipiendaires totalisant
cette ancienneté, trois bénévoles de 'ADMR de Valdériés se sont
vu remettre des mains de Nelly Moreau, présidente du conseil
d’administration de ladite Fédération, le dipldbme d’honneur et la
médaille du bénévolat. Les valdérois(es) honorés sont Christian
Causse, le président de 'ADMR locale, Daniele Hérail et Yannick
Massié. Félicitations et bravo & eux pour leur précieux
engagement qui tisse des liens forts entre les personnes accompagnées, les familles et les salariées.

Cloture du printemps des poétes.

Le 29 mars 2025 & Valdériés, salle Jean Arnaud, l'association
culturelle PARTAGE a cléturé le printemps des poétes qui se
déroulait du 15 au 29 mars sur le théme du « volcan ». Cette 4éme
édition a permis aux poétes et enfants de I'école (CE et CM)
d'exposer leurs poemes, de proposer des ateliers d'écriture et de
collecter prés de 100 poémes. Pour cette derniére journée une
scéne ouverte s'est tenue dans un local éclairé en rouge et jaune
rappelant les couleurs de la lave en fusion : lectures, slam et
musique classique ont rassemblé jusqu'd 40 personnes. Ces
poémes seront édités dans un recueil vendu 10 € dont 2 € seront
reversés a |I'école pour financer une sortie culturelle.

Club de gymnastique : la doyenne mise al’honneur.

Le 03 avril a la salle polyvalente, & l'issue d'une séance, les
membres du club de gymnastique de Valdéries dirigé par
Ghislaine Romain ont mis & I'honneur la doyenne des licenciés. En
effet, Lucette Vaysse qui a fété ses 90 ans le 01 avril 2025, s'est vu
remettre un bouquet, des chocolats et une carte d'anniversaire.
Elle a été trés émue et trés surprise par ce geste. Cette
nonagénaire, toujours bon pied, bon ceil, entretient avec assiduité
sa souplesse tous les lundis et jeudis lors des séances de postural
et de gym douce

LES FOCUS

RACING CLUB VALDERIES XiI

Le mot du co-président Stéphane Alvernhe.

1971: année de création du Racing Club Valderiés XllI et de la premiére équipe séniors. A I'orée de ses 55
ans d’existence, le RCV Xlll tient encore debout. Le club compte aujourd’hui prés d’une centaine de licenciés.
Certes, ils sont loin les temps glorieux de la grande équipe qui remportait le championnat de France de
Promotion (1983). S’en suivaient quelques années plus tard d’autres victoires : 1993 et 1994 en cadets
nationaux et en 2000 le Challenge national en Séniors. Il n'en demeure pas moins que jeunes de I'école de
rugby et moins jeunes en « Loisirs » ont continué & fouler le stade de Valderiés au cours des derniéres
décennies. Puis en septembre 2023, une poignée de passionnés, avec le soutien d’Albi (Super 13), Lescure
(Elite 2) et Villefranche d'Albi (Nationale 1) dont les « Rouges et Verts » sont la réserve, relangait une équipe
« Séniors ». Elle a revu le jour aprés des années de « disette » et le public est revenu en nombre autour du



terrain tous les dimanches.

C'est aujourd’hui un rugby spectaculaire et exigeant qui est sous-médiatisé auprés du grand public que ce
soit nationalement ou internationalement. Ce sport est trés fragile : peu de licenciés, peu d'équipes
engagées en championnat. Les regles ont été modifiées pour accélérer les phases de jeu et afin de protéger
au mieux l'intégrité des joueurs. Il y a par exemple, cing fois moins de protocoles commotion au Xlll que chez
les voisins quinzistes.

Au RCV XllI, la formation est importante et primordiale. Elle concourt & la pérennisation du club. L'école de
Rugby, en collaboration avec I'école du RC Lescure-Arthes veille a I'éclosion de jeunes au talent en devenir.
Par exemple, Aymeric Papailhau et Léo Ricard ont fait leurs premiers pas au club. lls sont tous les deux
sélectionnés en équipe de France Juniors (-19 ans) et ils vont s’envoler pour I'Australie en juillet 2025 pour
effectuer une tournée et rencontrer ce qui se fait de mieux sur la planéte treiziste.

Le RCV XIll n'existerait pas bien slr sans les bénévoles « cheville ouvriére » et I'équipe Loisirs, « poumon du
Club » pour préparer les différentes manifestations qui animent le village : Fiestapas (fin Ao(t), Repas «
Jambon a la broche » (Octobre), Marché de Noél (Décembre), Vide-dressing (Février) et I'incontournable «
Gratounade » (Mars).

La porte du Club est ouverte d toutes les personnes désireuses de s'impliquer dans un groupe et de vivre de
bons moments de partage et de convivialité.

Le RCV XIll, plus gu’un club ! Une famille !

e Séaqali

Maison d'Accueil et de Résidence Pour 'Autonomie

MARPA Le Ségali

Le mot de la Présidente Daniéle DALLA-RIVA.

L'accompagnement proposé aux 24 résidents accueillis d la MARPA le « Ségali » répond & un critére majeur :
celui du maintien de 'autonomie. Des actions de la prévention de la perte d’autonomie et la proposition
d’une vie sociale riche concourent & garder, & développer 'autonomie et le bien étre des résidents.

Depuis 2022 les résidents vivent des projets partagés avec les résidents de « lou Castelou » de Villefranche :
lotos, visites comme le Musée du Saut du Tarn et la Cabano a Tanus et la traditionnelle journée pique-nique
a Marsal ...

Chaque année les résidents participent a la Journée des Jeux de I'Autonomie organisée par le SSR la
Clauze. Prés de 80 personnes de différentes structures se retrouvent autour de plus de 15 ateliers ludigues
coopératifs individuels ou collectifs.

Depuis janvier 2025 et a la suite d’'un appel & projet auprés de la CARSAT Midi Pyrénées les résidents et 7
personnes de I'extérieur se retrouvent chague semaine autour d’'un panel d'activités physiques adaptées.
Des actions plus régulieres mensuelles comme la présence de la Médiatheque, la célébration du culte, le loto ...
sont autant de propositions qui permettent aux résidents de vivre de bons moments et de partager.



Les rencontres établies depuis trés longtemps avec les
éléves delaclasse CE1- CE2 de I'école de Valderies :une
d la fin de I'année scolaire et I'autre a Noel rassemblent
les éléves et les résidents autour de jeux de société et de
chants. En 2023-2024 nous avons partagé avec eux la
thématique sur la Guerre d'Espagne. Deux résidents,
témoins de cette guerre nous ont confié leurs récits. Les
éléves au fil des rencontres ont saisi un instant, un mot,
une situation, une émotion en réalisant 34 illustrations
collage. Leurs réalisations ont été exposées a la
Médiathéque.

Les résidents sont aussi invités et encouragés a vivre les
évenements proposés par la collectivité de Valderies
comme la cérémonie des voeux, le repas des ainés,
I'accueil des nouveaux arrivants et le carnaval, etc.
Cette année la MARPA le « Ségali » féte ses 20 ans. En
avril 2005 les premiers résidents sont accueillis. Cet
anniversaire est fété en 3 actes.

Le 1°" a eu lieu en mars avec les voisins et les personnes
qui participent aux activités physiques. En mail'acte 2 a
été dédié aux résidents et a leur famille.

Lacte 3 se déroulera en septembre — un temps
institutionnel avec nos partenaires — le Département, la
MSA MPN, la Collectivité de Valderies.

Une belle occasion pour mesurer le chemin parcouru, souligner 'engagement des élus, le professionnalisme
de I'Equipe, le role des intervenants extérieurs, les liens tissés avec la Médiathéque, I'Ecole et nos amis de la
MARPA « lou Castelou » de Villefranche.

MARPA le « Ségali» 8, rue Jean Moulin 81350 VALDERIES

marpa@lesegali.fr Tél: 05 63 53 38 64

BRIGADE DE VALDERIES : plages d’horaires d’ouverture au public.
Mardi, mercredi et vendredi: 08h/12h.

Jeudi: 14h/18h.

Dimanche et jour férié : fermé.

Tél:05.63.56.48.65 ou si urgence faites le 17 ou le 112.

Courriel : cob.valderies@gendarmerie.interieur.gouv.fr
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NOTRE PLANNING PREVISIONNEL

Jeudi 17 juillet : Cache-cache histoires en forét de Sérénac (Médiathéque).

Vendredi 18 juillet : Temps de jeux en famille (Médiatheque).

Vendredi 25 juillet : Cinéma en plein air (Municipalité).

Samedi 02 aolt : Festi'Vald'été (Ass. Partdge).

Dimanche 07 septembre : Ball-trap toute la journée (Société de chasse).

Jeudi 11 septembre : Soirée « Les billets Frangais du 20¢ siécle » (Présentée par : Gérard Crépin).

Jeudi 18 septembre : Soirée rencontre « Parlons-en » théme : « Est-il important de se retrouver ? »
(Ass. Partage).

Samedi 20 septembre : Journée européenne du Patrimoine (Médiathéque).
Dimanche 28 septembre : 8¢ édition des Puces des Couturiéres (Ass. Familles Rurales).
Mercredi 1°" octobre : Contes en balade (Médiathéque).

Vendredi 03 octobre : Accueil des « Nouveaux Arrivants » (Municipalité).

Du vendredi 17 octobre au dimanche 26 octobre : Exposition « Confluence ». Invité d’honneur a préciser
(Ass. Partage).

Dimanche 09 novembre : Trail du Ségala (AssTrail du Ségala Valdéries Passion).

Dimanche 16 novembre : Cérémonie de I'Armistice du 11 Novembre (Municipalité).

Vendredi 21 novembre : Thédtre « Quand viendra la vague » (Médiathéque).

Samedi 06 décembre : Marché de Noél (Municipalité).

Mercredi 14 janvier 2026 : immersion artistigue destinée aux enfants « Sweaters Choice » (Médiathéque).

DEPARTEMENT du TARN
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