DECORE TON
CENTRE SOCIAL!
Peinture et création de
décorations pourle
centre social
9h/12h - Centre social
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: ' |  ATELIER CUISINE
| | Recettes et confection
de desserts gourmands
| sae> sans sucre
Qb m 14h/17h - Centre social

ORGANISATION D’UNE
SORTIE A LA NEIGE

Choix du lieu, de la date, du
1 programme... autour d’un

Be godter et de petits jeux 3%:- 3
14h/16h30 -Centresocial /" |

| MONESTIES | PAMPELONNE
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ATELIER CREATIF
Fabrication d’une boite
alivres pour le village

14h / 16h30 - Pathus
de Saint Jean de Marcel
(au camion jaune)

A

PAPOTES ENTRE PARENTS X

Un temps de rencontres
convivial entre parents
| 8h /9h30 - Ecole Jean
Moulin a Carmaux
(au camion jaune)

EQUIPE COMMW’
Réfléchissons ensemble aux
outils de communication
nécessaires pour mieux
repérer le centre social
18h / 19h30 - Centre social
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«« ON S’ORGANISE »
Rencontre conviviale entre
parents pour construire la
programmation des activités
familles a venir
14h/16h - Centre social

| Venez vous exprimer librement [}

sur le théme : « Pour vous,
c’est quoi faire son deuil ? »
16h30/18h30 - Centre social

POy

1 des gravures de Sabine

ATELIER PEINTURE ET
TEMPS D’ECHANGES
Sur le theme de 'eau en
s’exprimant artistiquement
et oralement sur les
conséquences du
réchauffement climatique
surles océans, les mers...
14h/17h - Centre social

J

| Sl

T W T S s JU

MERCREDI 25 JANV

| A LA RENCONTRE

DE FEMMES ET
D’ENFANTS
MINEUR ‘ES

Rencontres
d’habitant-es autour

L o
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Jauffret et Carole Metivet qui
relatent une époque et ses
conditions de travail : « entre
exploitation et solidarité »
14h/17h - Départ en navette

du centre social E
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CAGNAC | MIRANDOL

VILLENEUVE

LE SEGUR SUR VERE
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place du
Foirail

devant la
mairie

acété de
la mairie

MARCEL
au pathus

place
Gambetta

place Emile
Grand

place du
Foirail

devant
la mairie

place de la
mairie

4 janv

5 janv

5 janv

9h30-12h

Carmausin
Ségala

14h- 16h3o

18 janv

23 janv

23 janv
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Centre soc1al intercommunal
Batiment ’Annexe 32ter av. Bouloc Torcatis 81400 Carmaux

05 63 36 14 40 [ centresocial-cias@3c¢-s.fr
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Elaboration du programme
des activités bien vieillir
selon vos envies
17h / 18h30 - Centre social
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ECONOMIES D’ENERGIE
ET ECO-GESTES
Atelier et jeu pour sensibiliser
aux économies d’énergie, aux
éco-gestes. Avec Tarn’Renov
Occitanie et Unis-cité
10h/12h - place de la mairie a

Villeneuve-sur-Vere (au camionjaune) I

EQUIPE PROG’
Construisons ensemble le
programme des activités du
centre social pour 2023 !
18h/19h30 - Centre social

YUS LES MARDIS

17 janvier au 7 février)

Echanges et partages
d’astuces pour
sécuriser le

e

4 séances animées par un
ergothérapeute.
9h/12h - Polyclinique de
Sainte-Barbe a Carmaux
Gratuit, sur inscription :
065278 6366

LES PARENTS
ONT DU TALENT!
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parents sur le quotidien, la vie en
famille... avec PEPE du Tam
9h/11h - Centre social

bricolage...)a mettre en place
sur Mirandol en fonction

de vos envies et idées )

14h30/17h-Salledesfétesc‘zMirandol |

GRAINES
D’EXPLORATEURS
Petits jeux pour les 1/3 ans et
construction des prochains
ateliers avec les parents
10h/11h30 - Association
Ségd’liens a Valdéries

Occitanie et Unis-cité.
10h / 12h - Place Emile
Grand a Cagnac-les-Mines
(au camion jaune)

Mercredi 1% février :
CREPES PARTY!
Atelier cuisine entre personnes ;
aidant-es et aidé-es, animé par
un chef cuisinier et
une diététicienne |§
14h/17h - Centre social |

Samedi 11 février :
PORTES OUVERTES DU
CENTRE SOCIAL
Présentation des locaux, des
activités, jeux et animations...
14h/ 17h - Centre social




