@ Pause entre parents
Temps de rencontre
convivial entre parents
Acces libre

8h30 / 9h30 - Ecole
Jean Jaurés a Carmaux
(cOoté maternelle)

® Blablathé

Temps de rencontre
convivial entre parents
Accés libre

11h15 / 12h30 - Ecole
Augustin Malroux a
Blaye-les-Mines

Papotes entre parents
Temps de rencontre
convivial entre parents
Acces libre

8h / 9h30 - Ecole Jean
Moulin a Carmaux

% Ciné plein air a Saint
Christophe : repas par-
tagé suivi de la projec-
tion du film "Un p'tit
truc en plus" d’Artus
19h30 / 00h30 - Départ

de la CaSa (3 &
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)
la
Centre Social
Carmausin-Ségala

Atelier Pollux Djing
Viens créer ton set de
DJ ! A partir de 8 ans
Atelier sur 2j a la CaSa
2 créneaux possibles :
10h / 12h ou 15h / 17h

% La CaSa Mobile, café,
thé et papotes

un moment convivial
entre habitant-es
Acces libre

9h30 / 11h30 - Cité de
Gourgatieu a Carmaux
(a coté du chalet)

Sortie a Lédas et

Penthiés : balade, repas
partagé et jeux en bois
10h30 / 16h30 - Départ
de la CaSa [m) &

S 2

ANIMATIONS SUR INSCRIPTION :
05 63 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr

A petits petons
Atelier d’éveil pour les
0/3 ans et leurs parents
10h /11h30
Médiathéque canto-
nale de Pampelonne

® Sortie au lacde la
Roucarié : canog, pé-
dalo, jeux d’extérieur et
pique-nique partagé
9h30 / 12h - Départ de
la CaSa ou rendez-vous

sur place a 10h Q &

Journée a Brousse le
Chateau : visite du vil-
lage et du chateau

9h /17h - Départ

de la CaSa Q &

5€/adulte, 3€/enfant

s

© Tourisme Aveyron

- J

Sortie a Micropolis, la
cité des insectes
8h30 /18h30 - Départ de

la CaSa Q &

5€/adulte 3€/enfant

@ Sésame, ouvre-toi
atelier créatif a partir
d’une bofte magique
pour les 5/8 ans
14h30 / 17h30
Médiathéque canto-
nale de Pampelonne

% Equipe prog’: propo-
sez-nous vos idées et
envies de sorties et
d’animations pour la
rentrée, suivi d'un repas
partagé dans le jardin
10h /12h - la CaSa &y

Y Atelier Batucada
percussions brési-
liennes avec Pollux
Asso et Vibrasson 81
Atelier sur 2j a la CaSa
10h30 / 13h et

14h /16h30
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@ Animations réservées aux familles

T Atelier chorale rock
chantez en groupe
avec Pollux Asso et Vox

Lab Studio

Atelier sur 2j a la CaSa
9h30 /12h et

14h /16h30

Atelier cuisine
préparation de
gateaux irakiens
14h /16h - la CaSa

Atelier cuisine : prépa-
ration d'un goUter éner-
gétique pour les olym-
piades du lendemain
15h /17h - la CaSa

% Olympiades de 0 3 99
ans et + : golter, quizz,
jeux, activités ludiques
et physiques acces-
sibles a toutes et tous

16h / 19h - la CaSa )
N

* Animations tout public

Y Apéritif au jardin
potager de la CaSa
avec repas partagé

18h / 20h30 - Jardin
partagé avenue de
Neckarlsum a Carmaux

Sortie au parc d’at-
traction Animaparc
8h /18h - Départ de la

Casa Q &

5€/adulte 3€/enfant

Mardi 6 aoit

Atelier fabrication de
bombes a graines
10h /12h - la CaSa

Jeudi 8 aolt

Sortie a Aquaval a
Lautrec

9h30 / 17h - Départ de
la CaSa Q &
5€/adulte 3€/enfant

Q Navette gratuite depuis la CaSa, sur inscription

@ Prévoir pique-nique ou repas partagé

1224

Collation offerte lors de chaque animation

Mardi 27 aoiit
Atelier cuisine
préparation d’'un goQter
15h30 /17h - la CaSa

Mercredi 28 aoit

% La CaSa Mobile,
golter et papotes

un moment convivial
entre habitant-es
Acces libre

16h - Cité de Gourga-
tieu 3 Carmaux, a coté
du chalet

Samedi 31 aoiit

Concerts a Montirat :
T Visite de I'Estafette du
Ségala Music Tour avec
Pollux Asso, repas par-
tagé, concerts de
"L'instant baloche",
"Dawn After Dark" (rock)
17h / 21h30 - Départ

de la CaSa Q &

- y,

Fermeture estivale

Une pause détente

La CaSa sur CFM radio !

@) GRATUIT (sauf contre indication)

& Adhésion a la CaSa obligatoire : 6€ / foyer / an

9 La CaSa : 32ter av. Bouloc Torcatis a Carmaux




