LES ATELIERS HEBDOMADAIRES
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DdZzautres ateliers, en plus de ceux ane . s | a programmatic_)n mensuell e, sont
proposés B | a CaSa. I I s n digus hebdpmadagreset p . 7 1 sdzagit C Pter?léqsac,{all
non ddzactivités ponctuell es. armausm €gala
Le lundide 14h a 17h
Pour apprendre le francais
Le mardi de 14h a 17h Le jeudi de 14h & 16h30
Le lundi de 14h a 16h30
o . A
Lejeudide 14ha17h Le vendredi de 14h & 17h o
Le mardi de 14h a 17h j / )
. : : : : JEUA
Ateliers gratuits, sur inscription (place publ i c. -
Pour tout ~
le monde ! \
Avec son camion jaune, | dZ2qui pe de |l a CaSa se es pour Vous
sa permettredeser et rouver, vous proposer des activiteées, ddz Y =
Ca };;g‘ ‘\\d~~ 3 B-=
mOblle En parallcgle, | dZagente France services se joint hw—lﬁn/e@n& de |la CaSa mobile pour

vous accompagner dans vos papiers du quotidien. Service gratuit, accompagnement
individuel et confidentiel sur rendezvous au : 05 63 38 63 31.

Centre Social
Carmausin-Ségala

C a r m apMcXGambetta 1" sept et 6 oct de 8h30 & 12h

Mones —to/éice(p’tsfoiraﬂ 5 sept et 3 oct de 14h a 16h30

Pamp e |-made v Eoirail 6 sept et 4 oct de 9h30 & 12h
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32ter av. Bouloc Torcatis 81400 Carmaux

t\ 05 63 36 14 40| centresocial-cias@3cs.fr
www.carmausin-segala.fr/animationsociale
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T a n-u ®é de la mairie 7 sept et 5 oct de 9h30 a 12h |
ﬁn septembre
St Jean -dugawsMar c el 7septet5octde 14ha 16h30 . .
Venez découvrir la langue
_ des signes francaise !
Cagnac | - @ Sace daVi ninige S 20 sept et 18 octde 9h30 a 12h
Mi randol B oplace ag Avirai/u | 25 sept et 23 octde 9h30 a 12h m
A tous les ages de la vie, la
L e S -Qegabrfa mairie 25 sept et 23 octde 14h & 16h30 santé mentale est un droit.
Venez en discuter !
Vil | en e u V-paceSeuatnairid/ 8128 sept et 26 oct de 9h30 a 12h des Semaines ddz /&

sur la santé mentale.
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SEPTEMBRE
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Toutes et tous en scéne
Ateliers théatre avec
Rui Fernandes, comé-
dien et metteur en
scene. Venez partager
le plaisir du jeu !
14h15/16h15 La CaSa

Tous |

(@

Jeudi 7 se
Buti ndge
Godter et préparation
de la sortie organisée a
Belcastel
15h / 16h30- La CaSa

Mar di 12 s ¢
Grai nes ddZek|
Atelier ddzéye

pour les 0/3 ans et leurs
familles

10h / 11h3G Association
Segadd i ens R

Mer c .

© Blablathé

Temps de rencontre
convivial entre parents
Acceés libre

8h / 9h30 - Ecole
Augustin Malroux a
Blaye-les-Mine s

13 s ¢

La CaSa fait sa rentrée'!
- 13h30 / 15hprésenta-
tion de toutes les activi-
tés de la CaSa, inscrip-
tions aux ateliers, deve-
nir bénévole, proposer

Mar

Mer c .

VOS envi esje
N

- 16h / 18h godter et
spectaclehtt s/ on re-
Jjouait 7hddda
Cie Folies passageres
(a partir de 5 ans)
13h30/ 18h La CaSa

14

Papotes entre parents
Temps de rencontres
convivial - Acceés libre
8h /930 - Ecole Jean
Moulin a Carmaux

eud.i S {

Equipe prog
Ateliers, S
posez VoS e

vités pour la program-
mation de la CaSa de
novembre et décembre
14h / 16h- la CaSa

di 19 s

Sortie a Belcastel :
visite du village médié-
val et rencontre avec les
habitant-es du centre
social du Pays Ségali
Prévoir piguenique

9h / 18h - Belcastel Q
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Balade sur le sentier
des Infournats avec

| dZassoci ati
7,5km, difficulté moyenne
14h / 18h- Jouqueviel Q

ar di

eud.i 28 s
A petits petons
Atelier ddz

partage pour les 0/3
ans et leurs familles
10h /11h30

Médiathéque canto-

S €

nale de Pampelonne

Créeadzt out age
Appel a idées pour la
mi se en pl acge

créatifs (peinture,
scul pturea)
14h / 17h- Salle des
fétes a Monestiés

20

Atelier cuisine : cuisinez
simplement avec goQt
10h / 14h- La CaSa

S ¢
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Visite guidée de la
Biennale des verriers
13h45/ 16h30
Domaine de la Verrerie
a Blaye-les-Mines  fug
ou RDV sur place a 14h

Contes en balade
SpectacleH) Janig) Y

| dzhi stoire @e
icbne du rock des an-
nées 60, a travers le
conte ddzHel ¢n

Repas partagé
18h- Les Cabannes
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Parents apres la séparation
Temps ddzi nf
présencede : juriste,
assistant-e social-e et
médiateur-trice fami-
lial-e. Venez échanger
et poser vos questions !
Acces libre

9h/11h- La CaSa

Grai nes ddZe
At el i er ddz
pour les 0/3 ans et leurs
familles

10h / 11h30 Association
Ségadid iens B

Activités divertissantes
pour les seniors et leurs
aidant-es,avec le SSIAD
dd?2Al mayr ac
13h45 / 17h Salle des
fétes

Blablathé

Temps de rencontre
convivial entre parents
Accés libre

8h /9h30 - Ecole
Augustin Malroux a
Blaye-les-Mines

Godtons nos campagnes
hos assiettes a la louds
Echanges entre parents
autour de |
avec Sophie Cadoul,
dgiététicienne

10h30/ 12h30 La CaSa

Janis Joplin
Pal ardy
Courges en folie

Atelier cuisine
parents - enfants
14h30 / 17h- Ecole
Augustin Malroux a
Blaye-les-Mine s
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d dzfm may i
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Papotes entre parents
Temps de rencontres
convivial - Accés libre
8h / 9h30 - Ecole Jean
Moulin a Carmaux

Randonnée a la décou-
verte des métiers an-
ciens a La Cabano, avec
le club de randonnées
pédestres carmausines
9h15/ 18h- Départ a

| dzegl i se de
ou RDV sur place a 10h

Godtons nos campagnes
Hie nos plats industriels
vers une cuisine maisdy
Atelier cuisine entre
parents avec le chef
Olivier Chaput

10h / 14h- La CaSa

Visite de la fermeH.es
Chlorophy-lienshet
dégustations des
produits fermiers
13h45 / 17h Monestiés
ou RDV sur place a 14h30

Spectacle participatif
sur les violences
sexistes au travail :
"Chair Collegue"
13h30/ 17h Espace
social et culturel

H d7At sl Albiels

Parlons adolescence
Soirée parents / ados,
pré-ados : un projet ini-
tié par vous et pour vous

18h30 / 20h30- la CaSa

N

Présence de la CaSa
Mobil e B |
Octobre Rose de la
Ville de Carmaux
17h / 20h- Marché
couvert a Carmaux

dz

A petits petons

At el i er ddz
partage pour les 0/3
ans et leurs familles
10h/ 11h30
Médiathéque canto-
nale de Pampelonne

PENDANT

VACANCES

Avant premiere du
dernier spectacle familial
de | a Cie
Theatre
meres:H. dZzoi s e &u
Repas partagé en suivant
Spectacle pour les 3/11 ans
11h/ 14h- Salle fm
Bérégovoy a Carmaux
ou RDV sur place a 10h30

Farandole de jeux + godter
14h30/ 17h30- la CaSa

Buti ndzadge
Petit déjeuner et pro-
grammation des pro-
chaines activités et
sorties seniors a réaliser

Ma i
d dzo b j

\
@ Visite de la ferme "Le Brico récupth
2 v | chantde la terre” atelier bricolage a partir
+ degustati 6r | dematériaux de récu-
godter fermier pération
14h / 17h30- Lieu-dit Q 14h / 17h30- la CaSa
La Mats a Pampelonne . )
ou RDV sur place a 14h30 Projection du film
"Bernadette”de Léa
Domenach.
Vente de tickets a tarifs
€ réauits a la CaSa et ala
CaSa Mobile -etenfant,
Z /adulte
Organisé avec Media Tarn
18h- Clap ciné
@ Projection du film “La A Carmaux
Pat dz Patroul i
Patrouille” et golter
Vente de tickets a tarifs
réduits a la CaSa etala
CaSa Mobile tenfant,
Z /adulte
Organisé avec Media Tarn
14h- Clap ciné a ) )
Carmaux Atelier peinture avec
LES des pastels
> 14h / 17h- la CaSa
® Sésame, ouvraoi
Un atelier créatif a par-
P NSy idrfiza&(?Zl'Jlllg () D |
1 = §parﬁr99|%§n§ Atell L
d e 14n%80Y 17h30 Ae ier cuisine 3
L gateau sans cuisson
Médiathéque canto- 14h / 17h- la CaSa
nale de Pampelonne
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@ Animations réservées aux familles

Animations tout public

Q Navette gratuite depuis la CaSa, sur inscription

@ GRATUIT (sauf indication)

& Adhésion a la CaSa obligatoire : 6¢ / foyer / an

10h / 12h- La CaSa )

202 . . .
Collation offerte lors de chaque animation




