
Mercredi 14 mai 

Butin’âge : participez à 
l’organisation des pro-
chaines sorties séniors / 
intergénérationnelles avec 
des associations voisines ! 
10h - la CaSa 

Vendredi 16 mai 
« Vieillir à la maison, c’est 
mon choix ! »  : des say-
nètes inspirées de la vie 
quotidienne de personnes 
âgées à leur domicile, 
suivies d’un temps 
d’échanges et d’un goûter 
14h / 16h30 - ASAD (salle 
Roger Brugié) à Blaye 
ou départ à 13h de la CaSa 

Mardi 20 mai 

Papotes entre parents 
Temps convivial entre 
parents + temps d’infor-
mation du dispositif de 
médiation familiale  
proposé par l’EPE du Tarn 
8h30 / 9h30 - École Jean 
Moulin à Carmaux 
 
Atelier cuisine  
Préparation du goûter 
pour la Fête de la Nature  
14h / 17h30 - la CaSa 

Mardi 13 mai 
Pause entre parents 
Temps convivial  entre 
parents + présentation de 
l’asso L’heure du Livre et du 
Conte et de ses activités 
8h30 / 10h30 - École  
Jean Jaurès à Carmaux 

Atelier décoration de 
l’accueil sur le thème 
« guinguette » (si possible, 
amenez des accessoires) 
9h / 12h - la CaSa 

 

Les vieux font la  
révolution : préparons 
ensemble les prochaines 
visites d'habitats partagés 
(intergénérationnels / sé-
niors) et imaginons un futur 
ciné débat sur le sujet 
10h / 12h - la CaSa 
 
Présentation de l’EJC  
et de ses activités pour les 
11/17 ans, avec un focus sur 
le programme des va-
cances d’été + distribution 
de dossiers d’inscription 
18h / 18h30 - la CaSa 

Mercredi 14 mai 

Itinéraire culinaire  
Atelier cuisine avec les 1ers 

légumes du jardin partagé  
9h30 / 13h30 - la CaSa 

Lundi 5 mai 
Escapade enchantée ? 
Participez à l’organisation 
d’un séjour de 2j près de 
Laguiole (Aveyron), avec en 
prévision : un vide-greniers 
pour soutenir ce projet   
16h / 18h - la CaSa 

Mercredi 7 mai 

Atelier cuisine spécial 
recettes anti-gaspillage  
9h30 / 13h30 - la CaSa 

Lundi 12 mai 
L’Oasis des parents 
LES SENS CIEL RÉPIT 
Temps d’expression et de 
détente pour les parents ! 
14h / 16h - la CaSa 
 

Présentation de l’EJC  
et de ses activités pour les 
11/17 ans, avec un focus sur 
le programme des va-
cances d’été + distribution 
de dossiers d’inscription 
18h / 18h30 - la CaSa 

Projet Saint Privat  
Les ateliers de création et 
de décoration du char de 
la CaSa pour la Saint Privat 
2025 se poursuivent !  
Lundi 12 mai 
Mardis 6, 13, 27 mai 
Mercredis 7 et 28 mai 
14h / 17h - la CaSa  

d’apprentissages autour de 
la production de  
légumes + repas partagé  
9h30 / 14h - la CaSa 

Mardi 27 mai 
Équipe prog’ : construi-
sons ensemble la program-
mation d’animations de la 
CaSa de juin et juillet ! 
10h / 12h - la CaSa 

Mercredi 28 mai 
Balade et dégustation de 
plantes comestibles  
à Lédas et Penthiès 
13h30 / 18h30 - la CaSa 
 
Atelier couture : confec-
tion des costumes pour le 
spectacle de fin d’année 
des élèves de l’école Jean 
Moulin - à partir de 5 ans 
14h / 16h - la CaSa 

Vendredi 30 mai 
Brico récup : venez brico-
ler pour aménager le jardin 
14h / 17h - la CaSa 

Jeudi 22 mai 
À petits petons 
Atelier d’éveil pour les 0/3 
ans et leurs parents  
10h / 11h30 - Médiathèque 
cantonale Pampelonne 
 
Temps de rencontre  
solidaire + repas partagé 
entre les bénévoles de 
l’action Parlot’âge et ceux 
de l’asso Petits Frères des 
Pauvres au lac des Homps 
8h45 / 14h - départ la CaSa 

Samedi 24 mai et 
Mercredi 28 mai 

Jeu de piste : à la décou-
verte du parc de la Verre-
rie : les énigmes de Thibaut 
de Solages - Goûter, pour 
les enfants de 4 à 12 ans 
14h30 / 16h - Parc de la 
Verrerie à Blaye 
 
 
 
 
 

Mardi 27 mai 
Sortie au jardin « Sève et 
Terre » à Albi : visite de 
ce jardin collectif, et soli-
daire, lieu d’échanges et 
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Fermeture exceptionnelle de 
la CaSa le vendredi 2 mai 2025 

Mercredi 21 mai 

Blablathé : temps convi-
vial entre parents + temps 
d’information du dispositif 
de médiation familiale  
proposé par l’EPE du Tarn 
8h30 / 9h30 - École  
Augustin Malroux à Blaye 

 

Après-midi jeux en famille  
Goûter ludique avec dé-
couverte de jeux variés, 
incluant une partie du jeu 
collectif les Loups-Garous  
14h / 16h - Médiathèque 
cantonale Pampelonne 

.    

ANIMATIONS SUR INSCRIPTION :  
05 63 36 14 40 | centresocial-cias@3c-s.fr 

 

Collation offerte lors de chaque animation 
GRATUIT (sauf contre indication) 
Adhésion à la CaSa obligatoire : 6€ / foyer / an 
La CaSa : 32ter av. Bouloc Torcatis à Carmaux 

Animations réservées aux familles 
Animations intergénérationnelles 
Navette gratuite proposée, sur inscription 

Fête de la Nature 
Célébrez la biodiversité : 
jeux en bois, expositions et 
ateliers de sensibilisation à 
l’environnement, troc de 
plantes, goûter, spectacle 
et bien d’autres animations 
vous attendent ! Accès 
libre. En cas de pluie, repli à 
la salle François Mitterrand  
13h30 / 17h30 - Parc  
du Candou à Carmaux 




